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Sexualidad, género
y dominacion simbolica.
La doble moral y el sexo por amor

Veronica Vazquez Garcia®

INTRODUCCION

El estudio de la sexualidad en México es muy reciente (Villasefior-Farias y Cas-
tafieda-Torres). Segiin Szasz, ha sido analizada desde dos enfoques: el primero,
cuantitativo, describe practicas de riesgo desde un punto de vista sociodemogra-
fico y de salud publica. Ademads, proporciona datos poblacionales sobre la edad
de inicio de relaciones coitales, frecuencia de éstas, nimero de parejas y uso de
anticonceptivos y condones, entre otros. El segundo, cualitativo, analiza la sexua-
lidad desde la subjetividad de los actores sociales, interesandose en las normas
y valores que dan significado a determinadas practicas, mas que en las practi-
cas mismas (11). Los estudios que adoptan esta perspectiva describen el pro-
ceso de construccion histérica de la sexualidad en México y su influencia en
practicas sexuales contemporaneas. Resaltan, por ejemplo, las dificultades de
las mujeres para expresarse sexualmente desde una vision erética y no procrea-
tiva, asi como las posibilidades sociales de los hombres para establecer relacio-
nes paralelas con mas de una mujer (Figueroa, Liguori, Amuchastegui, Fagetti,
Rodriguez y De Keijzer). Estas diferencias de género se asocian, entre otras co-
sas, con la violencia, el ocultamiento de practicas socialmente prohibidas y la fal-
ta de anticoncepcién y prevencion, desentrafiando asi relaciones de poder en el
ejercicio de la sexualidad (Szasz pagina).

El presente articulo pretende contribuir a este esfuerzo de investigacién, to-
davia incipiente en México, sobre la sexualidad desde un punto de vista cuali-
tativo. Para tal fin se examinan las practicas sexuales de dieciséis estudiantes de
la Universidad Auténoma Chapingo (uvach), tomando como eje de andlisis dos
discursos de la cultura patriarcal: la doble moral que divide a las mujeres en vir-
genes y rameras y otorga mayor libertad sexual a los varones, y, el segundo, la
asociacion entre amor romantico y actividad sexual, que limita el &mbito de ex-
presion de las mujeres al “sexo con amor”. Se analizan los distintos grados en
que las mujeres asumen estos discursos, demostrando que constituyen una for-
ma de violencia simbdlica que reproduce la subordinaciéon femenina, asi como
algunas practicas de resistencia frente a ellos.

El articulo esta dividido en cinco partes. En la primera se exponen los con-
ceptos que constituyen el eje del analisis: sexualidad (como un sitio donde se
reproduce el poder a través del discurso), doble moral y amor romantico, ejem-
plos concretos de practicas discursivas que constituyen formas de violencia sim-
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bolica. La segunda parte discute la estrategia metodoldgica proporcionando
datos sobre las dieciséis estudiantes y la forma en que sus testimonios fueron
trabajados. En la tercera seccion se describe el lugar de estudio, la uach, con el
fin de explicar su papel en la construcciéon de un modelo de subordinacion fe-
menina. En la cuarta parte se propone una tipologia de practicas sexuales para
que, en la quinta y tiltima seccidn, se presenten las principales caracteristicas de
dichas practicas y se indiquen nuevos caminos de investigacion sobre el tema.

PROPUESTA CONCEPTUAL

SEXUALIDAD, CUERPO Y PODER

Segun Michael Foucault (Historia de la sexualidad. Tomos I y II), la sexualidad
constituye un conjunto de saberes constituidos desde el poder. A partir del si-
glo xv111 europeo, los discursos religiosos son parcialmente desplazados por la
ciencia médica que clasifica y estigmatiza comportamientos sexuales, dando lu-
gar a un determinado régimen de sexualidad. Desde finales del siglo xix surge
una nueva disciplina, la sexologia, que contribuye en gran medida a regular la
forma en que actualmente pensamos la sexualidad (Weeks pagina).

El régimen de sexualidad delimita las experiencias que determinado grupo
de personas tienen o pueden tener con su cuerpo, concebido como un produc-
to social mediante el cual los individuos se expresan y aprehenden el mundo
(Fagetti pagina); y como el sitio donde se objetivizan los valores y normas re-
ferentes a la sexualidad (De Lauretis pagina). Como conjunto de saberes, el ré-
gimen de sexualidad constituye el cuerpo de las personas, adscribiéndolas a
“grupos bio-psico-socio-culturales genéricos” y condiciones de vida predetermi-
nadas que delimitan sus posibilidades y potencialidades vitales (Cazés pagina).

Las experiencias humanas con respecto a la sexualidad se construyen a tra-
vés del lenguaje “articulador de la imagen del cuerpo”. Las formas de nom-
brarlo “reflejan uniformidades relacionadas con la organizacién social y los
fendmenos simbolicos basados en convenciones sociales” (Rodriguez y De Kei-
jzer 39). Cada época produce un conjunto de narrativas que llegan a ser “la
construccién dominante de significado que define a las subjetividades, las se-
xualidades y las identidades al interior de una cultura”. Al usar el lenguaje para
comunicar sus experiencias, el individuo construye significados dentro de “na-
rrativas dominantes” (Amuchdstegui 144-146) que determinan lo que se pue-
de ver y decir, produciendo y ejerciendo poder sobre el cuerpo. Pero, al mismo
tiempo, el individuo puede posicionarse desde narrativas alternativas, resis-
tiendo asi al poder (Foucault Historia... pagina).

La Iglesia, el Estado y la ciencia occidental histéricamente han jugado un pa-
pel fundamental en la construccion de narrativas dominantes sobre sexualidad.
Pero existen otras fuerzas sociales que se han resistido a las prescripciones de los
expertos, tanto tradicionales como modernos, por ejemplo, los movimientos femi-
nista y gay. Estos han cuestionado c6digos e identidades sexuales asumidos como
naturales, dando lugar a una polifonia de discursos. La narrativa sexual unifor-
me y especializada ha sido reemplazada por un sinntimero de historias de muje-
res, homosexuales y minorias raciales, mientras que las identidades sexuales fijas
han sido superpuestas por una multiplicidad de identidades complejas y cam-
biantes, sin fundamento firme (Weeks pagina). En el caso mexicano, por ejemplo,
existe una multiplicidad de actores que histéricamente han construido distintas
narrativas sobre sexualidad: la Iglesia catolica y su discurso religioso, los conoci-
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mientos cientificos trasmitidos a través del sistema de educacion formal del Es-
tado laico posrevolucionario, las politicas de salud y poblacién promovidas por
éste, los movimientos feminista, gay y de los grupos de derecha, y los medios de
comunicacion. Entre todos éstos, el discurso religioso “es todavia el modelo en
contra del cual los demds compiten y colaboran”, el “mas antiguo y poderoso,
arraigado a través de los siglos, no solamente en las instituciones externas y sus
agentes, sino también en la subjetividad de los individuos” (Amuchdstegui 110).

GENERO, DOBLE MORAL Y AMOR ROMANTICO

Como ya se dijo, cada sociedad establece, a través de practicas discursivas, los li-
mites del comportamiento sexual. Un elemento que distingue las posibilidades y
potencialidades de este comportamiento es el género, categoria de diferenciacion
social que otorga atributos distintos a lo femenino y a lo masculino. Las mujeres
son definidas a partir de su habilidad bioldgica de ser madres y criar hijos e hi-
jas y son procreadoras o eréticas, segun el uso de su cuerpo. En el primer caso, su
cuerpo es el “espacio para ser ocupado material y subjetivamente, para dar vida
a los otros”, mientras que en el segundo, “es un cuerpo erético para el placer de
los otros, espacio y mecanismo para la obtencion del placer por otro.” Es decir,
la ideologia patriarcal coloca a las mujeres en uno de dos extremos: virgenes o
rameras (Lagarde 213). Para los hombres, por su parte, el sexo es un asunto de
identidad: “la manera de probar nuestra masculinidad ... nuestras relaciones se-
xuales se vuelven el terreno en el cual nos probamos a nosotros mismos” (Seidler
citado en Rostagnol 46-47). Los hombres deben tener iniciativa sexual, ser exper-
tos en artes amatorias, contener expresiones de afecto y dar rienda a sus instin-
tos (Tolalpa pagina). Desde esta perspectiva, son las mujeres las que tienen la
responsabilidad de prevenir embarazos, puesto que los hombres, “cuando se ex-
citan, no tienen control de sus cuerpos; ellas, en cambio, si conocerian su cuer-
po, sus periodos fértiles y, ademas, en su cuerpo anida el embarazo” (Olavarria
122). Los contenidos diferenciados de lo femenino y lo masculino dan lugar a la
doble moral, que Fagetti define en lo siguientes términos:

Mientras que [a las mujeres] se les exige la exclusividad sexual, la naturaleza ver-
satil masculina, digamos asi, le permite a los varones establecer, por ejemplo, dos
relaciones de pareja paralelas, con la esposa y la querida, sin que esto le provoque
mayor conflicto. El amor y la entrega de un hombre a una pareja, en este sentido,
no son exclusivos, pueden ser repartidos y compartidos entre varias mujeres al mis-
mo tiempo. (268)

El concepto de amor romantico también hace que mujeres y hombres vi-
van su sexualidad de una manera distinta. Las primeras “ponen y proyectan
la mayoria de sus ansias, necesidades de amor y proyecto de vida feliz en ese
vinculo elegido” (cita), mientras que los segundos pueden desear a mujeres
que no necesariamente considerarian como parejas. “Por eso, para tener amor,
muchas mujeres se pliegan al deseo del varén” (Altable 138-139). La afectivi-
dad es una forma de dominacién masculina sobre las mujeres, que asegura su
supuesta capacidad “para entregarse a las demas personas”, manteniéndolas
fuera de otras esferas sociales (Sau citada en Barragan 32). Es una doble trai-
cién: por un lado, no se ensefia a las mujeres a amarse a si mismas; y, por otro,
los hombres presentan una “mutilacién afectiva”, por lo que se ven obligados
a mantener sus sentimientos “en la clandestinidad.” Las mujeres se autoculpa-
bilizan y pierden la autoestima y los hombres sustituyen “la afectividad crea-
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tiva ... por la agresividad y la violencia” (Barragan 32).

La aceptacion de las mujeres de la doble moral y el amor romantico es una
expresion de la violencia simbdlica que constituye la forma de dominacién mas
extrema y a la vez mas sutil, porque se da con la colaboracién natural de los
dominados. La violencia simbdlica se da cuando éstos “aplican a las relaciones
de dominacién unas categorias construidas desde el punto de vista de los do-
minadores, haciéndolas aparecer ... como naturales” (Bourdieu 50). La violen-
cia simbdlica puede conducir a la autodenigracion sistematica, porque no se
dispone de instrumentos propios de autoconocimiento, sélo estan disponibles
aquellos que se comparten con el dominador. No se produce en “la légica pura
de las conciencias conocedoras, sino a través de esquemas de percepcion, de
apreciacion y de acciéon” que constituyen habitos y se apoyan en “disposicio-
nes registradas, a la manera de unos resortes, en lo mas profundo de los cuer-
pos” (Bourdieu 54). A lo largo del texto veremos cémo los discursos de la doble
moral y el amor romantico constituyen marcos de expresidon sexual asumidos
y reproducidos por las mujeres.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

A principios de 2004, el Departamento de Difusiéon Cultural de la uacu convoco
a estudiantes y egresadas a un concurso de relatos autobiograficos. Se recibie-
ron cincuenta y tres textos, treinta de los cuales fueron publicados en Cuénta-
me tu historia, mujer (Castillejos).*

La problematica que describen dichos relatos es similar: violencia en el no-
viazgo, ejercicio de la sexualidad con sentimiento de culpa y sin protecciéon, em-
barazos no deseados, ataques sexuales por desconocidos, hostigamiento sexual
de profesores, companeros y trabajadores; depresion e intentos de suicidio; ano-
rexia y bulimia. Esto motivé mi interés por analizar los relatos desde la teoria de
género. Para el presente articulo se seleccionaron dieciséis que contienen infor-
macidn explicita sobre practicas sexuales y se procedid a realizar una tipologia
con ellos. La creacion de la tipologia se inspira en el trabajo de Carpenter, quien
sostiene que aunque la experiencia de cada persona es tnica, hay algunos patro-
nes que se repiten, e identificarlos contribuye a explicar las practicas sexuales de
una sociedad determinada. Un analisis de este tipo se centra en las particularida-
des de cada caso, pero no renuncia a la busqueda de regularidades. No se pierde
en lo anecdoético de cada testimonio, sino que busca identificar los patrones que
caracterizan al conjunto de los actores (Glaser y Straus 281).

Hacer un andlisis a partir de testimonios anénimos escritos a raiz de una con-
vocatoria abierta plantea un importante reto metodoldgico, pues no tuve ningtin
control sobre el proceso de levantamiento de datos, como ocurre comtinmente
cuando se disefia una investigacion desde sus inicios. El material de analisis lle-
g6 a mis manos sin que pudiera decidir sobre su formato o tematica, y consiste
unicamente en lo que las chicas decidieron contar. En algunos casos desconozco
datos basicos, como la edad en la que ocurrieron algunos sucesos. Pero, ademas,
hay que recordar que en cualquier ejercicio testimonial hay un fuerte elemento de
autorepresentacion, caracterizado por la seleccion (intencionada o no) de even-
tos. En otras palabras, es probable que haya partes de la historia ain no proce-

1. Lalicenciada Castillejos amablemente nos facilité 47 de los 53 testimonios en formato Word que codificamos vy tra-
bajamos con el programa de andlisis cualitativo Atlas Ti. En el presente articulo se conservan los pseudénimos utilizados
por las autoras de los relatos, salvo en dos casos donde no los habia y yo se los di (Emily y Teresa).
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sadas que las chicas omitieron. Puesto que so6lo dispongo de relatos anénimos,
no puedo confrontarlos con datos socioeconémicos que el investigador o la in-
vestigadora generalmente puede obtener cuando hace una entrevista cara a cara.

Sin embargo, algunas caracteristicas de las autoras pueden ser deducidas
a partir de sus relatos. La mayoria (todas, menos Miriam) estan en los tiltimos
anos de la carrera o ya se graduaron. Es decir, tienen poco mas de veinte afios
y miran de forma retrospectiva sus experiencias en la vacu. Algunas llegaron
a la universidad a los catorce o quince afios, a cursar la preparatoria, mien-
tras que otras lo hicieron un poco mayores, a estudiar la carrera. A partir de
la informacién disponible, y dado que la uacH se especializa en ciencias agro-
pecuarias, se puede deducir que todas tienen un origen rural. Los relatos pro-
porcionan, ademas, tres elementos que ayudan a comprender los eventos que
describen con respecto al ejercicio de la sexualidad. El primero son sus antece-
dentes familiares, que nos permiten deducir diferencias de clase entre las chi-
cas, asi como distintas experiencias de género. Por ejemplo, algunas reportan
carencias materiales en su infancia; unas vivieron discriminacién de género o
violencia sexual en el hogar paterno; otras, por el contrario, describen infan-
cias mas placenteras. Segundo, no todas tenian los mismos deseos de estudiar
en la vacH. Algunas llegaron con poca conviccidn, por tratarse de su tnica al-
ternativa (por motivos econdmicos), mientras que otras, por el contrario, tenian
mayor interés en estudiar alguna de las carreras que ofrece la universidad. Un
tercer elemento es su conocimiento previo de la uach: algunas tenian parien-
tes que habian estudiado ahi y recibieron consejos sobre como manejarse. Es-
tos tres factores influyen en las practicas sexuales de las autoras y se exponen,
en la medida de lo posible, al inicio de cada grupo que conforma la tipologia.

EL LUGAR DE ESTUDIO: LA UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO

La creacion de la uacH (antes Escuela Nacional de Agricultura y Veterinaria),
en 1853, respondié a la necesidad de contar con técnicos agricolas capaces de
satisfacer las demandas de hacendados y latifundistas. Después de la Revolu-
cién mexicana, especificamente durante el gobierno de Lazaro Cardenas, para
quien el reparto agrario y la atencion a grupos campesinos eran asuntos prio-
ritarios, se reorient el plan de estudios y se acordd que para ingresar se debe-
ria ser “hijo de proletario, obrero o campesino, preferentemente procedentes
de organizaciones campesinas” (Montafo 97). La vocacion de servicio para con
los sectores mas desfavorecidos del pais contintia hasta la fecha con la politica
de becas de la universidad. Una de sus caracteristicas mds importantes es que
la mayoria del estudiantado goza de apoyo econémico a través de dos tipos de
becas: con la primera, algunos estudiantes viven en el internado de la univer-
sidad y reciben una cantidad en efectivo que les permite sostener gastos per-
sonales; el otro tipo de beca es para aquellos que viven fuera y reciben apoyo
economico para sus gastos de manutencién. Ambos tipos de estudiantes gozan
de servicio de comedor en la escuela. Hay un grupo menor de estudiantes que
por su estatus socioeconémico, relativamente mas favorecido, no gozan de nin-
gun tipo de beca (Chavez et al. pagina).

La vacH mantuvo sus puertas cerradas a las mujeres hasta finales de los
afnos sesenta, a pesar de que desde los afios cincuenta comenzaron a graduarse
agronomas de otras instituciones mexicanas (la Universidad Antonio Narro,
el Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de Monterrey, la Escuela Su-
perior de Agricultura Hermanos Escobar de Ciudad Judrez). A principios de
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los afios setenta se gradiian las primeras mujeres de la vaca y, a partir de los
afios ochenta, su poblacién femenina aumenta y se asigna un edificio de los
dormitorios para las mujeres (Galindo pagina). En la actualidad constituyen,
aproximadamente, un tercio de la poblacién estudiantil. En 2005, 34.4% de los
estudiantes de nuevo ingreso fueron mujeres y 65.6% fueron hombres (Véz-
quez y Chavez pagina).

Estas dos caracteristicas (la vocacion de servicio y la masculinizacién del
ambiente chapinguero) hacen de la uacu un lugar atractivo, pero dificil para las
mujeres. Atractivo, porque, como ya se dijo arriba, para algunas la uacu cons-
tituye la inica oportunidad educativa para seguir preparandose después de la
secundaria. Y dificil porque, a pesar de su avance numeérico, las carreras agro-
nomicas siguen siendo concebidas como masculinas. En el imaginario chapin-
guero pervive la imagen del “hombre-western”, “hombre-campo”, “castigador,
valiente, cumplidor, macho, bragao, enamoradizo y muy hombre”, que viste
“camisa cuadriculada, botas estrepitosamente vaqueras, hebilla grande y cintu-
rén ancho apretado...” (Diaz 32-34). Este es el prototipo del hombre capaz de
realizar las arduas tareas que el campo impone, prototipo en el que las mujeres
no se acaban de insertar. Los relatos del libro editado por Castillejos describen
incidentes de hostigamiento y ataques sexuales en el campus, que hacen que la
inmensa mayoria de las chicas de primer ingreso cambien su forma de vestir
para evitar “a los ansiosos machos”. Otras, advertidas por familiares y amigos
de que “se cuiden”, porque “la novia del chapinguero no es la esposa del in-
geniero”, se concentran en sus estudios y limitan su vida social, lo cual reper-
cute en su calidad de vida y conduce a un severo aislamiento que puede traer
consigo depresion e incluso intentos de suicidio. Las estudiantes se enfrentan
a diversas formas de discriminacion, basada en estereotipos de género. Una
chica con buenas calificaciones asegura haber sido difamada: se decia que “era
la consentida de los profesores, por mi cara bonita, por mi cuerpo o por cier-
tos favores que, segun ellos, yo les hacia.” Otra que incursiona en politica uni-
versitaria es atacada “con miles de comentarios, hasta protagonistas fuimos de
panfletos, donde no dejaban de pregonar que éramos sélo unas caras bonitas.”
En pocas palabras, las mujeres, ademads de estar alejadas de su medio, de ca-
recer de redes sociales cercanas, y de ser minoria numérica, permanentemente
tienen que demostrar su capacidad para estudiar y asumir papeles publicos, es
decir, reafirmar su derecho a estar en la vacs.

LA TiroLOGiA

Eq/4

I. “S1 ME QUIERES ENTREGATE A Mi”: SEXO, SUMISION, CULPA Y VIOLENCIA

Antecedentes

Este grupo esta conformado por cinco chicas: Emily, Alcatraz, Teresa, Tonatzin y
Fuscina. Las que proporcionan informacién sobre su infancia se describen como
“una chava de pueblo” y provenientes de familias conservadoras (Emily). La
principal distraccidon de Alcatraz “era el estudio de la Biblia y asistir a las reu-
niones de la iglesia”. La discriminacién de género estuvo presente desde su in-
fancia: su madre preferia a su hermano por ser varén y le imponia a Alcatraz
severos castigos por no cumplir con los deberes de casa y escuela. Teresa, por
su parte, sufrié abuso sexual de su tio, el cual “quiso violarla, desde entonces
[Teresa] tiene tanto miedo que aun no ha logrado superar.” Tonatzin y Fuscina
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no dan informacién sobre su pasado.

Otro rasgo que tienen en comun es que no tenian la intencion de estudiar en
la uacsh. Es la escasez de recursos econémicos o de planes claros lo que las lleva
a esta institucion. Alcatraz comenta que su suefio era estudiar medicina, pero
su familia no hubiera podido apoyarla con esa carrera: “Mi destino ya casi esta-
ba escrito, sélo habia una opciéon: Chapingo”. Tonatzin aspiraba a ser ingeniera
mecanica pero “la realidad era que no iban a poder pagarme la universidad”,
por lo que hizo su examen en la vach. Emily llegé impulsada por su madre que
“tuvo alguna vez la ilusion de estar dentro de esta comunidad”. Teresa no da
informacion al respecto y sélo Fuscina muestra inclinaciones personales de es-
tudiar en la vacs, aunque no sefiala qué carrera: “Chapingo, una muy presti-
giada Universidad, pero para hombres, decia mi papa. ;Ingeniero agronomo?
¢(Pero de qué vas a vivir?, decia mi mamad; pero como no he sido muy obedien-
te que digamos, me fui a Chapingo, algo lejos de casa, pero buena escuela”.

Como se vera mas adelante, las chicas de otros grupos tienen ideas pre-con-
cebidas sobre la uacH y reciben consejos sobre como “cuidarse” en un ambiente
altamente masculinizado. No es el caso de este grupo. Unicamente Tonatzin tie-
ne un hermano que pasoé por la uacs, pero su relato no especifica si le dio con-
sejos. Los primeros meses se sienten solas y deprimidas. Comienzan noviazgos
rapidamente, para sobrevivir el mundo que “sentia tan vacio” (Alcatraz), tener
carifio que “impulse a vivir” (Tonatzin) o no sentirse “tan sola” (Emily). Tere-
sa y Fuscina no indican haber sentido soledad o depresién, pero la primera se
involucra con un chico que “no le gustaba ni lo queria”; y la segunda, con uno
por el cual “sentia algo muy bonito... tanto, que no vi ciertas actitudes que €l
tenia hacia mi, que me hubiera servido mucho identificarlas antes”.

Experiencias sexuales

Comun en este grupo es que las mujeres interpreten el inicio de la vida se-
xual como un “acto de entrega” a raiz de que su novio les pide una “prueba
de amor.” Todas, salvo Fuscina, usan el término “entrega” para referirse a su
primer acto coital:

Como muchos hombres lo hacen, él no perdia oportunidad para pedirme una prue-
ba de amor, yo no queria, pero tenia miedo de perderlo, siempre habia encontrado
la forma de evadirlo, hasta aquel dia 8 de septiembre, si, el dia de mi cumpleafios,
me entregué a él, entre sentimientos de miedo y desorientaciéon pasé aquella no-
che con él. (Alcatraz)

En abril de 2003 quedé embarazada... sabia que en parte esto habia sido mi culpa,
por haberme entregado asi como asi a mi novio, necesitaba amor, carifio, compren-
sién y creo que no lo supe buscar; pero dicen que la soledad te encamina en los bra-
zos de la lujuria y tal vez esto es cierto. (Emily)

Cuando llegaba a verla le decia sin pensarlo “si me quieres, entrégate a mi”, a ella le
parecia muy esttpido que le dijera eso. Pero lo queria, sin embargo nunca intentaron
hablar sobre este problema con racionalidad, eran discusiones que no tenian fin, la
amenazaba con que “voy a buscar en otra mujer lo que ti no me das”... Después de
ser novios casi medio afo decidi6 entregarse a €l y es que no fue nada facil y nada
agradable para ella y lo que le dolié mas, la avergonzo y la enojé fue que él le pre-
guntara: ;Eres virgen? ;Es tu primera vez? ;Con nadie mas lo habias hecho? (Teresa)

Y sin pasar mucho tiempo me entregué a él y todo cambid en mi vida... porque no
pasé mucho tiempo cuando me enteré de que estaba embarazada, lo que hice lo
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hice por amor, porque realmente estoy enamorada de él, pero las cosas no tenian
que ser asi, no debian de ser asi. (Tonatzin)

Hasta que después de tanta insistencia, carifio hacia él (creo que amor no era) y el
temor a que se enojara conmigo y me dejara acepté su propuesta, pero como inex-
pertos que éramos (porque aunque €él hablara mucho de sexo, en la practica no sa-
bia mucho que digamos) no utilizamos proteccién y quedamos embarazados, digo
embarazados porque fue cosa de dos. (Fuscina)

Un elemento presente en los testimonios es el sentimiento de culpa y el uso
de términos religiosos para autocastigarse por haberse entregado: Emily ve en el
sexo un acto de [ujuria y en el testimonio de Teresa se percibe la importancia de
la virginidad, cuando su novio le pregunta si habia tenido relaciones sexuales
con otros hombres. Pareciera que, si no hubiera sido virgen, entonces la prue-
ba de amor no hubiera tenido validez. Unicamente Fuscina se destaca por no
hablar de entrega, sino de “haber aceptado la propuesta” de su novio. Al des-
cribir su embarazo, Fuscina usa el plural, no el singular: “quedamos embara-
zados”, porque es “cosa de dos”. También es la tinica que describe a su novio
como carente de experiencia sexual, lo cual, segun ella, explica no haber usado
proteccidn para evitar un embarazo. Es de preguntarse si la falta de experien-
cia sexual y el no utilizar métodos anticonceptivos son en realidad la misma
cosa. Muchos dirian que no. En todo caso, al representar de esta forma a su no-
vio, Fuscina lo acerca mas a ella, lo baja del pedestal desde el cual el resto de
los novios descritos aqui exigen favores sexuales a sus parejas.

Todas las chicas comparten sucesos de violencia. La insistencia de los hom-
bres para que “se entreguen” es lo que Velazquez llama “sexo bajo presion”
(pagina), practicado cuando éstas sienten miedo de decir “no”. El sefialamiento
de Teresa sobre la imposibilidad de hablar sobre el tema “con racionalidad” es
muestra de ello. El que su novio la amenace con “buscar en otra mujer lo que
ella no le da” es una forma de violencia verbal que conlleva a la violencia se-
xual, donde las relaciones se tienen bajo presion y amenaza. Asimismo, el he-
cho de que cuatro (Alcatraz, Emily, Tonatzin y Fuscina) de las cinco chicas se
hayan embarazado muestra que sus novios no tomaron ninguna precauciéon an-
ticonceptiva. Teresa menciona un atraso menstrual que, aunque no haya resul-
tado en embarazo, también demuestra que no hubo precaucion para evitarlo.
El que los hombres no tomen los cuidados necesarios es otra forma de agresion
que causa graves heridas psicoldgicas e incluso puede poner en riesgo la vida
de las mujeres (Claramount pagina).

La “entrega” hace que las mujeres pierdan valor ante los ojos de los hom-
bres y puede llevar a otras formas de violencia. Juan se sintié con “todo el de-
recho” sobre Alcatraz, empezd a “ser celoso” y a “gritarle por cualquier cosa”,
“casi todo lo que hacia le parecia mal y de todo yo tenia la culpa.” Alcatraz re-
lata una ocasion en la que Juan la “cacheted,” la “insulté muy feo” y la “pated.”
Ella pensaba que “el primer hombre en tu vida debia ser el tinico, crei que se-
guir aguantandolo redimia mi pecado, o pagaba el costo de entregarme a él”.
Teresa también recibi6 “cachetadas” de su novio y lo perdond, “exponiéndose
a que la siguiera golpeando.”

Emily y Tonatzin sufren violencia psicoldgica durante su embarazo, la
cual, segin diversos estudios, puede formar parte de un patrén anterior o pre-
sentarse por primera vez debido al uso inconsistente de anticonceptivos y el
consecuente embarazo no deseado (Gazmararian et al., Campbell et al., Mac-
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Mahon et al, Godwin et al.). Dice Emily que su novio le “prohibi6 tener alguna
amistad con cualquier alumno”. El de Tonatzin sélo la visitaba “por las noches
pero en el dia preferia no encontrarme y ponia el pretexto de que tenia mucha
tarea”. Alcatraz y Fuscina abortaron bajo presion de sus parejas, quienes les di-
jeron que “no se haria cargo del nifio” (Alcatraz) y que tenia “una novia en su
pueblo y que se iba a casar con ella cuando egresara de la Universidad” (Fus-
cina). Alcatraz piensa que el aborto es “un pecado mortal” y se define a si mis-
ma como “una asesina”. Fuscina se siente “muy mal” consigo misma, “no sé
coémo pude aceptar tomar eso sin saber los efectos que traeria a mi cuerpo... es
algo muy duro de recordar”.

II. “PENSE QUE ERAS UNA CHICA MAS LIBERAL”:
EL SEXO CONSENTIDO Y LA TRAMPA DE LA DOBLE MORAL

Antecedentes

En esta tipologia hay cuatro mujeres: Doroty, Abril, la Joven Madre e Hildebran-
da (cuyo caso sera tratado aparte). Las chicas también describen a sus familias
como conservadoras. Dice Doroty que sélo le permitian salir “cuando era nece-
sario [que] hiciera alguna labor, para ir a la escuela, en la puerta de la cual y has-
ta el primer afio de prepa me acompafiaban”. El lugar de origen de Abril es un
“pueblo de quietud, costumbres muy arraigadas,” donde la gente “no se preo-
cupa por el porvenir de sus vidas, se quedan estancados”. La Joven Madre dice
provenir “de una familia disfuncional, donde cada integrante formo su propia
personalidad muy diferente por como supo responder a situaciones que tuvimos
que enfrentar”. Su padre es “una pieza faltante que ha sido y seguira siendo sélo
un largo silencio”, mientras que con su madre “era muy dificil la comunicacion...
en particular para expresar lo que sentiamos emocionalmente”.

Las chicas de este grupo tenian mucha mayor claridad que las del anterior en
lo que se refiere a sus deseos de estudiar en la uach: Doroty la eligié desde que
termino la secundaria, pero sus padres no le permitieron irse, por lo que cursé
el primer afio de la preparatoria en su pueblo. No le gustd y presento el examen
para ingresar a Chapingo. “Unos dias después y muy a pesar de mis padres me
encontraba haciendo maletas para venirme.” Abril tampoco se detiene en sus de-
seos de estudiar, a pesar de haber escuchado que en la vaca “exigen mucho.” Se
describe a si misma como “la primera mujer transgresora” de una familia “don-
de ha existido muy marcadamente el machismo”. La Joven Madre presentd su
examen y “cuando supe que habia pasado el examen de admisién de Chapingo
sabia que no podia dejar una oportunidad asi”, porque su alternativa en casa hu-
biera sido estudiar “alguna carrera para ser profesora de primaria”.

La llegada a la uaca también representd grandes cambios para estas mu-
jeres, pero éstos no necesariamente se tradujeron en soledad y depresion. Una
gran diferencia es que se enfocaron con mayor facilidad en sus estudios. Tu-
vieron mayores herramientas para lidiar con los efectos de encontrarse en un
ambiente altamente masculinizado. Tienen palabras para nombrarlo y estra-
tegias para enfrentarlo. Doroty decidié “no hacer caso a las miradas que pa-
recen desnudarte, a chicos con mas de cinco o seis aflos que tu tratando de
cortejarte” y dejo “de usar vestido o falda” para “usar pantaléon”. Abril cata-
loga a algunos hombres como “cinicos”, porque “con hablarte y saludarte tie-
nen el derecho de acostarse a la primera oportunidad”. La Joven Madre tuvo
una serie de relaciones de pareja y en todas ellas se sinti¢ utilizada, como ve-
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remos mas adelante.

Una gran diferencia con el grupo anterior es que tuvieron mas relaciones
de amistad y noviazgo con el sexo opuesto. Doroty dice haber conocido “desde
el chico que apenas si te ha visto una vez y ya quiere acostarse contigo, hasta el
respetuoso que no se atreveria a tocarte sino hasta después del matrimonio”,
y haber tenido “muchos amigos, algunos novios”. Abril comenta que “me han
gustado muchos chicos” y la Joven Madre describe cinco relaciones de pareja.
Lo que tienen en comun es el sentimiento de haber sido utilizadas por el deseo
masculino y la intencién (frustrada) de tener sexo dentro del marco de una re-
lacién sentimental.

Experiencias sexuales

Doroty describe dos relaciones de noviazgo. En la primera el chico “siempre
estaba tratando de tocarme y al final hasta me pedia que me vistiera mas ajus-
tada”. Ella se resiste, comentando que “definitivamente nuestra sociedad pa-
triarcal hace creer a los hombres que nosotras las mujeres somos un objeto, el
cual como tal puede tener propietario”. Lo dejo porque él empez6 a andar con
otra chica (que result6 embarazada) al mismo tiempo que con ella. Una vez ter-
minada la relacién, no volvié con el muchacho a pesar de que éste la buscaba.

Abril reconoce sus necesidades afectivas y fisicas argumentando que “soy
joven que necesita un carifio de vez en cuando, al ser joven con deseos sexua-
les que es lo normal”. Sin embargo, nos dice, “eso no implica lanzarme por uno
de ellos”. Es decir, no quiere ser catalogada como ramera, dentro del marco de
la doble moral descrita arriba. Sin embargo y a pesar de sus precauciones, aca-
ba siendo victima de ella. Cuenta la relaciéon con un hombre que la atrajo “des-
de que nos vimos”. Tuvieron relaciones sexuales “con mucha responsabilidad
tanto de no quedar embarazada como de no contraer una enfermedad de trans-
mision sexual”. Enterarse de que “él tenia otro compromiso (esposa e hijo) fue
fatal porque... estaba enamorada”. El muchacho le dijo que él queria “sélo...
tener sexo, sin otro compromiso” y que pensaba que ella era “una chica mas li-
beral”. Abril no cuenta el final de esta historia ni califica las palabras de su ex-
pareja. Nos quedamos con la idea de que la relacion termind porque al escribir
su relato esta “carente de una relacion formal” y resalta, de nuevo, que, aunque
los hombres “son agradables”, “no esta buscando uno”. Como otras jévenes de
su edad —por ejemplo las de la ciudad de México y Bogotd, Colombia— (Ro-
driguez, Pacheco-Sanchez et al.), Abril se protege de la doble moral negando
su propio deseo. Al defender el valor como mujer que este marco le arrebata,
ella misma se cierra la posibilidad de tener o incluso desear un encuentro se-
xual. Para Pacheco-Sanchez, la situacion que vive Abril representa un verdade-
ro “desencuentro” en el cual las mujeres se ven imposibilitadas de disfrutar de
una “sexualidad libre, sin riesgos, consensuada con su pareja” y los hombres
mantienen relaciones paralelas sin lazos afectivos (49).

La Joven Madre relata mas experiencias que sus compafieras. Tuvo una pri-
mera relaciéon con un chico que “seguido andaba borracho, le daba por pelear
conmigo por cualquier cosa, llegé a jalonearme y a gritarme, me amenazaba”. A
su segundo novio “sélo le interesaba una cosa de mi, queria que tuviéramos re-
laciones sexuales, yo no me sentia lista... se dio por vencido y me terminé”; ella
quedo “sorprendida... hubiera querido algo lindo de esa relacion”. Su tercera
experiencia fue con un chico que intent6 besarla a la fuerza, ante lo cual ella lo
golped y le dijo “que me dejara o gritaria, y que se largara, le dije muchas grose-
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rias y se fue”. El cuarto muchacho “le encantd” y ella accedi6 a tener relaciones
sexuales con él, pero poco después se enterd de que lo habian dado de baja defi-
nitiva y “ni siquiera se despidi¢”, “entendi que sélo me habia utilizado, me pro-
meti no volver a caer en ese error”. Su quinta relacién fue con un muchacho que
le parecié “diferente a los demas”, aunque luego resultd no serlo tanto, puesto
que al tener relaciones sexuales la hacia “sentir mal” porque “le habian ensefia-
do... que el hombre llega hasta donde la mujer quiere” y si tenian relaciones se-
xuales “solamente era mi culpa”. Ella se “preocupaba por traer condones y en
una ocasion intenté tomar pastillas... pero no soporté las nauseas que provocan”.
Sus cuidados no fueron suficientes, la Joven Madre se embarazé y tuvo un hijo.

La forma en que estas chicas viven su sexualidad varia con respecto al gru-
po anterior. Las tres tienen mayor control sobre su cuerpo en lo que se refiere
a prevenir embarazos no deseados, incluso la Joven Madre que, a pesar de su
embarazo, menciona haber utilizado anticonceptivos. Sus parejas, sin embargo,
no estan en la misma sintonia. El primer novio de Doroty embarazé a su otra
novia; la Joven Madre terminé embarazandose porque toda la responsabilidad
de evitarlo recaia sobre ella; la pareja de Abril se cuid6 porque era casado. Los
jovenes de este grupo comparten con el anterior y muchos otros —por ejemplo,
los de la ciudad de México; Montevideo, Uruguay y Bogota, Colombia— (Stern
et al., Rostagnol, Pacheco-Sanchez et al.,) el no responsabilizarse de su actividad
sexual debido al modelo de masculinidad ya descrito.

Las chicas de este grupo también muestran mayores evidencias de tener re-
laciones sexuales con hombres que les gustan, ademas, el sentido de culpa por
haberlo hecho no es tan evidente en ellas, sin embargo, no llegan a liberarse de
la doble moral en la que son constantemente colocadas. Aunque demuestran
a través de sus acciones que pueden dejan a hombres que las violentan, estar
sin pareja e iniciar nuevas relaciones, rara vez expresan su propio deseo. Cuan-
do lo hacen, son castigadas, de nuevo, por la persistente doble moral. Este es
el caso de Abril, que decide tener relaciones con un hombre que “le atrae”, el
cual, sin embargo, termina colocandola en el papel de la ramera ante su espo-
sa. La Joven Madre decide al fin tener relaciones sexuales con un hombre que
“le encanta”, pero al saber que se va de Chapingo sin despedirse se siente uti-
lizada. Las mujeres de este grupo difieren con las del anterior en el hecho de
que expresan su sexualidad de manera mas abierta. Sin embargo, dicha expre-
sidn es constantemente castigada y puesta en su lugar. En pocas palabras, es-
tas tres mujeres estan atrapadas en la doble moral, a pesar de que dan algunos
pasos para salir de ella, pero al final no acaban por lograrlo.

“SE FUERTE, SACA LA CASTA”: EL CASO DE HILDEBRANDA

Antecedentes
Hildebranda comparte algunos puntos con las tres chicas mencionadas con an-
terioridad, pero tiene también importantes diferencias, por lo que merece un
tratamiento especial. Ella es del norte del pais, aparentemente de Coahuila. Te-
nia mucho “deseo por seguir y terminar una carrera”. Se sentia comprometi-
da con su padre, “que me habia dado todo lo que podia con su trabajo”, con el
cual tenia una “relacién de complicidad para irnos al campo a trabajar, cono-
cer lugares y aventurarnoslas en el mar, los rios y la caceria. Era divertido ir en
las noches tropezando con todo para seguir adelante”.

El suefio de Hildebranda era estudiar biologia marina, pero “no tenia di-
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nero” y “no queria empezar y dejar por no tener sostén econdémico”. Se deci-
de por la vuacs, porque “Chapingo era la eminencia donde cualquier ingeniero
agronomo hubiera querido estudiar”. Hildebranda se va al campus de Berme-
jillo, Durango. El suyo es el tiinico testimonio que cuenta experiencias fuera de
la sede ubicada en Texcoco. Pero el ambiente de Bermejillo no parece muy dis-
tinto al de la sede:

No habia pasado una semana y una de ellas [sus compafieras] ya andaba con uno
de séptimo y a la otra, la mas bailadora y alegre ya le estaban echando el ojo otros
de quinto. Una noche que ya era tarde y ella no subia fuimos las tres por ella y la
sacamos del cuarto donde estaba con los chavos, y de ahi me llamé “mami”, no se
enojo ni nada, creo que a todos les parece muy divertido pero las relaciones con este
gran cambio eran de un giro vertiginoso y actudbamos sin saber bien para dénde.
(Hildebranda)

Experiencias sexuales

Hildebranda inicié su vida sexual con un novio de su pueblo, lo cual la hace
unica entre las dieciséis chicas estudiadas. En la vacs, “después de tres o cua-
tro pretendientes” comenzd una relacidon con un chico que “era de su agrado”.
Por un tiempo tuvo relaciones con dos muchachos (el novio de su pueblo y el
de la universidad) y se embarazo; quiso abortar y, a diferencia de Alcatraz y
Fuscina, ella misma consiguié con qué y lo hizo en soledad:

Decidi irme a comprar unas pastillas a Torreén y ponerle fin a la situacién ... Me
gasté todo el dinero que mi tio me habia enviado para que me comprara algo de
ropa y asi al dia siguiente me tomé las pastillas... el dia de la toma de pastillas te-
nia miedo pero evité en todo lo que pude demostrarlo y asi duré dos dias media
atarantada pero me repuse (Hildebranda).

Poco después, cuando las relaciones con estos dos hombres ya habian ter-
minado, Hildebranda empezd una tercera: eran “sélo dizque amigos y sexo con
alcohol” aunque para ella él comenzoé a ser “importante”. El muchacho empezé
una relacién con otra mujer que “era bonita”, aunque “de lo mas tonta y aburri-
da”, sélo para demostrarle a sus amigos que “podia con ella”, lo cual hizo que
la autoestima de Hildebranda cayera “a lo que nunca habia bajado”. Su cuarta
relacion es con un muchacho que “me ayudé a sentir que valgo como mujer y
que puedo lograr que alguien me quiera bien”, pero después de un afio, éste le
dijo que “no sabia lo que sentia, que los dos teniamos el caracter fuerte y que
asi no podia ser”. Como el anterior, comenzd una relacion con otra mujer a pe-
sar de que Hildebranda “le rogd que no lo hiciera, que yo lo amaba, pero me
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dijo ‘ya no me digas mas de nosotros, sé fuerte, saca la casta’”. Entre estas dos
relaciones, Hildebranda fue violada por un “amigo de parranda”, en estado de
ebriedad: “Me quedé inconsciente y en la mafiana estaba llorando y reaccioné
y la sorpresa fue que este tipo me cambio a su cama y estaba teniendo relacio-
nes conmigo.” Hildebranda sintié mucho odio: “deseaba matarlo, no sé, dar-
le veneno, quemar su cuarto, pagar porque lo violaran, pasaban muchas cosas
por mi mente.”

Como Doroty, Abril y la Joven Madre, Hildebranda hace elecciones de pa-
reja. Logra separar su actividad sexual de sus relaciones afectivas, pero al ha-
cerlo es devaluada por sus parejas, que la dejan por mujeres mas tradicionales.
En los esquemas de los hombres con los que se relaciona, Hildebranda es siem-
pre la ramera. Sus relaciones sexuales se asocian al consumo de alcohol, lo cual
seguramente la deprecia ain mas ante los ojos masculinos. Hildebranda es la
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mujer mas castigada de este grupo: un amigo la viola y los hombres que ella
quiere la cambian por otras por tener el “caracter fuerte”, es decir, por ser ex-
presiva y no callada, por ser ramera y no virgen. En la légica de la doble mo-
ral, Hildebranda est4 claramente del lado de las mujeres poco respetables y, a
pesar de la determinacién que ella demuestra en varios momentos de su vida,
no tiene las herramientas necesarias para evitar el gran sufrimiento que le cau-
sa ser victima de la doble moral del patriarcado.

ITI. “LLA MAGIA DEL PRIMER DiA”: SEXO POR AMOR

Antecedentes
En este tltimo grupo entran dos mujeres: Miriam y Luna Llena. Miriam tiene
buenos recuerdos de su “gran familia” e infancia: “el fresco aroma del campo, el
verde paisaje y el cantar de las aves hicieron de mi infancia la mas bella y mara-
villosa historia que se pueda imaginar”. Luna Llena da poca informacién al res-
pecto, salvo el hecho de que al irla a dejar a la uach sus padres “estaban llenos de
orgullo, pero no podian ocultar la enorme preocupacion y miedo de dejar a su flor
silvestre fuera del campo”. Tampoco nos informan en detalle por qué estudiaron
en la vach, pero la forma en que relatan su llegada a la institucién nos permite
deducir que estaban contentas de hacerlo: “mi mente perturbada me transporté
a aquellos dias de ingenuas ilusiones que experimenté al ingresar a la universi-
dad”, dice Luna Llena. Miriam llegd con su padre, “hombre que da todo sin pe-
dir nada, gentil, modesto”. Relata su entrada a la universidad: “comenzamos a
avanzar por la calzada, observé a mi papa, iba a mi lado derecho, y mi imagina-
cién comenzo a divagar por los cielos, arrastrado por el aire calido que surge del
roce de los fresnos que adornan la calzada. Una imagen inolvidable para mi...”.
Como las chicas del grupo anterior, Miriam y Luna Llena también tienen
palabras para nombrar el ambiente masculinizado de la vacs, pero su tono es
mas irénico que confrontativo. Dice Luna Llena que “por arte de magia empe-
zaron a aproximarse ardientes chapingueros de grados superiores tratando de
conquistarme, no habia dia que no llegara alguien (en el comedor, en la cal-
zada, en la biblioteca, en toda la universidad) a presentarse y a ofrecerme su
amistad incondicional”. Sin embargo, “el bombardeo de pretendientes en lu-
gar de elevar mi ego, me aturdid y caus6 en mi un efecto de temor a los gala-
nes chapingueros”. Luna llena pide “asesoria técnica” a su hermana y su tia,
que iban adelantadas, y encontrd la solucién: “cambiar mi vestimenta ... me
compré pantalones de mezclilla, blusas de manga larga y una chamarra para
proteger mis partes deseables, asi evitaria a los ansiosos machos”. Miriam no
comenta nada al respecto.

Experiencias sexuales

Miriam y Luna Llena tienen diversas experiencias de pareja, algunas muy si-
milares a las del grupo anterior. Pero, a diferencia de ellas, ambas tienen inten-
sas experiencias afectivas que justifican el sexo, motivo por el cual no se sienten
utilizadas. Como las jévenes de los otros estudios ya citados (Rodriguez, Pache-
co-Sanchez et al.), se permiten el sexo tnicamente cuando hay afecto. Miriam
conocié a un muchacho “que lo tinico que queria era saciar sus deseos carnales,
€s0s que creen que para eso sirve una mujer”, pero “logré zafarse”. Después
conocié otro del cual se enamoro. En este caso el sexo si se justifico y, como las
chicas de la provincia de Chubut, Argentina, que so6lo se permiten el sexo cuan-
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do “estas enamorada”, y entonces no se llama sexo, sino “hacer el amor” (Jo-
nes 23), el lenguaje de Miriam cambia y se vuelve romantico: “una noche que
caprichosa como siempre fui a su cuarto... La noche fue larga pero no lo sufi-
ciente para conocer cada uno de nuestros mas intimos secretos”. Sin embargo,
nos dice, “dimos un paso apresurado y traeria consecuencias [un embarazo]”.
Al momento de escribir su relato, Miriam esperaba tranquila un bebé. Es la tini-
ca que habla de su embarazo en estos términos, lo cual se justifica, de nuevo,
por ser producto del amor: “lo disfruto a cada momento, aqui y ahora, en esta
gran escuela ... donde ahora tengo todo.”

La historia de Luna Llena es similar, con algunas diferencias. Su primera
relacion es con Emmanuel, un chico por quien “no sentia nada, absolutamente
nada”, con el cual termina porque “faltaba lo imprescindible: ese sentimiento
tan calido que te recorre el cuerpo y te hace sentir tan liviana como la brisa, que
te llena de ilusion y energia, y ese sentimiento es el amor”. Tiempo después se
encontro con un “rocker” que se le declar6 “con un lindo beso... y yo le contes-
té con un nervioso beso y no nos dimos cuenta que estaba lloviendo y camina-
mos tomados de la mano con nuestra juventud enardecida”. Luna Llena tuvo
relaciones sexuales con €él, que, como Miriam, describe romanticamente. Pare-
cian “dos animales salvajes, manteniendo esa hermosa atmdsfera a través del
tiempo llena de delicadeza, rudeza y dulzura, unos dias llenos de voluptuosi-
dad y otros de austeridad, pero la magia del primer dia atin sigue, haciendo de
nuestro amor una eterna primavera”.

Luna Llena ejercio su libertad para elegir pareja y defendio6 su decisién, ya
que al comenzar una relaciéon con un “rocker” la acusaron de “ser una cualquie-
ra”. Como sus companeras del grupo anterior, fue victima de la doble moral
chapinguera, de la cual, sin embargo, Luna Llena responsabiliza directamen-
te a las mujeres:

mis compafieras... todo el tiempo se quejan, diciendo cosas como: —Mi novio no
me quiere—, —Por qué las mujeres somos las que siempre perdemos—, —Me choca
exponer en clase, tengo que hablar enfrente de todos—, —No te portes asi, pareces
piruja—, —Las nifias buenas no se juntan con los hombres—. Y con este pensamien-
to queremos “igualdad” y mejores oportunidades. La vida de las chapingueras no
es facil, pero ;sera porque nosotras mismas nos la hacemos dificil? (Luna Llena)

Luna Llena fue candidata a un puesto de representacion en la universidad,
encabezando una plantilla conformada por “puros hombres”. Muchos la feli-
citaron porque “eran pocas las ocasiones en que una mujer se animara a lanzarse
como lider y encabezar a una bola de cabrones”. Pero en lugar de hablar de las difi-
cultades para hacerlo, precisamente, por ser mujer, remarca “la apatia de las fémi-
nas [que] es una constante ante esta situacion”. De nuevo, culpa a las mujeres
de los limites que el patriarcado les impone en su accionar cotidiano.

El relato de Luna Llena termina con la descripcion de un lamentable suce-
so donde una de sus amigas casi muere en manos de su novio. Su visién sobre
los hechos es un ejemplo mas de su incapacidad para percibir la misoginia en
el mundo que se mueve y en su propio discurso. El ataque en contra de su ami-
ga sucede nada menos que en el cuarto de su propio novio:

Llegé el novio bien cruzado y la sexy boom le reclamo por el estado tan deprimen-
te en el que se encontraba el tipo, él reacciond violentamente y empezd a golpear-
la con lo que pudo hasta dejarla inconsciente, después la tapd con una cobija, la
dejo encerrada en el cuarto y se fue... La sexy boom estaba llena de sangre y pare-
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cia muerta, la llevaron al hospital y se restablecid. Sus amigas le ayudaron a recoger
sus cosas y los muchachos por mas que buscaron al tipo ése nunca lo encontraron
y hasta la fecha nadie sabe de él. (Luna Llena)

Luna Llena no percibe la violencia de género presente en estos hechos: es
algo que no la toca. Paraddjicamente, al reafirmar su derecho a la expresion se-
xual, a tomar sus propias decisiones con respecto a su eleccion de pareja y a
participar en la vida politica de la universidad, se distancia del resto de las mu-
jeres. En un mundo masculino, la tinica forma en que Luna Llena logra conver-
tirse en persona y hacerse notar es, precisamente, masculinizandose y negando
su condicion de mujer. Luna Llena considera al feminismo una perspectiva ra-
dical incapaz de proponer cambios positivos. Las mujeres, nos dice, “tenemos
la capacidad de generar nuevas formas de construir el universo, no desde la
perspectiva feminista y radical, sino, desde una visiéon dual que complemente
al ser humano como especie”. A pesar de su capacidad para transgredir nor-
mas sociales, Luna Llena no puede percibir el caracter sistémico de la inequi-
dad de género. Se coloca al lado de los vencedores, culpando a las mujeres de
su propia opresion y mostrandose incapaz de ofrecer explicaciones para la do-
minacién de género desde mas abajo, donde estan sus compaferas de escuela.

CONCLUSIONES

El presente trabajo se propuso, mediante una metodologia cualitativa, recons-
truir el significado de las practicas sexuales de dieciséis estudiantes de la vach.
La investigacion cualitativa tiene entre sus objetivos principales la intencién de
interpretar el comportamiento humano. En este caso, la revision del material
me llevé a hacer una tipologia con base en dos ejes articulados desde la teo-
ria de género: la doble moral y el amor romantico. Ambos limitan la expresion
sexual de las mujeres al papel de mujer virgen y respetable, por un lado, y al
sexo con amor, por el otro. Como productos del patriarcado, ambos elementos
imponen severos limites a la libertad de pensamiento y accién de las mujeres.
En esta ultima seccidon resumimos los hallazgos mas importantes del articulo y
reflexionamos sobre sus implicaciones tanto en términos tedrico-metodologi-
cos como de politica publica.

Las mujeres cuyas historias integran los tres grupos estan en un gradien-
te de menor a mayor protagonismo en la expresion de su sexualidad. Sus his-
torias reflejan distintos niveles de cooperacion con el patriarcado al asumir en
distinta medida sus valores y normas. Las cinco chicas del primer grupo se en-
cuentran en el extremo de la pasividad sexual: “se entregan” sin desearlo y al-
gunas sin estar “enamoradas”, que es la condicién de la mayoria para tener
sexo; cuatro de cinco se embarazan, es decir, no tienen herramientas para ne-
gociar el control de su fertilidad; y todas son victimas de alguna forma de vio-
lencia. Entre sus antecedentes esta el haber vivido discriminacién de género o
incluso violencia sexual en el hogar paterno. Esto contribuye a que en su vida
adulta asuman a la violencia como una forma “natural” de relacionarse. Dadas
sus creencias religiosas, también vivieron el ejercicio de la sexualidad con sen-
timiento de culpa y la pérdida de la virginidad como una merma de su valor.
Las que abortaron lo hicieron bajo presion de sus novios mas que por decision
propia, sintiéndose mal consigo mismas. Estas cinco mujeres son, sin lugar a
dudas, ejemplos claros de como la violencia simbdlica constituye una forma de
dominacidn: a falta de herramientas alternativas para explicar sus propias ex-
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periencias, las mujeres asumen los valores y normas del patriarcado, naturali-
zandolos y reproduciéndolos a través de la lectura que hacen de ellas.

Las chicas del segundo grupo expresan su sexualidad en forma mas abierta.
Comparten con las del grupo anterior el haber vivido discriminacién de género
en el hogar, pero, a diferencia de aquellas, tienen herramientas para nombrarla
(“machismo”), asi como deseos de superar las limitaciones de clase y género que
impone su lugar de origen (“ser profesora de primaria”). Podria decirse que cola-
boran en menor medida con el patriarcado, sufren en menor grado la dominacién
de la violencia simbolica, pero los costos que pagan por ello son altos y, entre
mas se rebelan contra los imperativos de la doble moral y el sexo con amor, el
precio es aun mayor. Una de ellas, Hildebranda, es permanentemente castigada
por ejercer su sexualidad y, al culparse y denigrarse por ello (“puedo lograr que
alguien me quiera bien”), reproduce, una vez mas, su condicién de dominada y
los valores y normas del patriarcado. Un tema pendiente por seguir analizando
aqui es el de la resistencia, es decir, las formas en que las mujeres se rebelan, su
proceso de toma de decisiones en funcion de los costos que pagan por rebelar-
se y las direcciones por las que comienzan a resignificar su sexualidad mas all&
de las limitaciones actualmente impuestas por la doble moral del patriarcado.

Por ultimo, las dos mujeres del tercer grupo se encuentran dentro de un
marco de expresién sexual mayor. En sus antecedentes familiares no hay evi-
dencias de discriminacion de género, sino mas bien recuerdos placenteros de
infancia. Sin embargo, la expresion sexual que describen en sus relatos es po-
sible sélo porque se asumen como “enamoradas.” Es decir, el tnico vehiculo
legitimo que las mujeres tienen para practicar el sexo es el amor. Es de resaltar
que solo dos de dieciséis chicas hablen en forma positiva (aunque no necesaria-
mente placentera) del ejercicio de su sexualidad y es de lamentar, asimismo, que
sOlo lo puedan hacer en nombre del amor. Una de ellas no ve negativamente
un embarazo no planeado, siempre en nombre del amor, y la otra adopta un
discurso misdgino, que es el precio que hay que pagar para expresarse libre-
mente en un ambiente altamente masculinizado. En este sentido, estas chicas
también colaboran con los valores y normas del patriarcado, ya que su discurso
reproduce la idea de que la actividad sexual femenina sélo es posible cuando
hay amor. Este discurso es una expresion mas de la violencia simbdlica, y, en la
medida en que contribuye a naturalizarla, no es muy distinto de aquel que de-
fiende la importancia de la virginidad o concibe el sexo bajo presion como una
forma normal de ejercer la sexualidad. Queda mucho mas por analizar, sobre
la forma en que las mujeres asumen sus proyectos amorosos y la relacion de
éstos con su identidad, autonomia y desarrollo personal. Puesto que el amor
constituye una parte fundamental de la vida de las mujeres y una forma mas
de violencia simbdlica, es indispensable ponerlo bajo mayor escrutinio, siem-
pre desde la teoria de género.

Predomina en el discurso de las chicas la actividad sexual sélo en términos
coitales. No sélo hay escasas referencias a otro tipo de practicas (sexo oral, pre-
ferencias sexuales distintas), sino que incluso el coito mismo se representa como
desprovisto de placer, ya no digamos de un sentido de autonomia. Como otros
estudios sobre sexualidad juvenil en México han demostrado (Rodriguez y De
Keijzer, Amuchastegui), la informacién sobre métodos anticonceptivos no es
suficiente para asegurar practicas sexuales placenteras y seguras. Es necesario
seguir desentrafiando los factores de género y poder que intervienen en el ejer-
cicio de la sexualidad, como hemos intentado hacerlo aqui. Sélo asi sera posi-
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ble formular politicas publicas que garanticen el ejercicio libre y responsable
de la sexualidad de los y las mexicanas.
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